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LAS FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD 
SALESIANA 

	
  

	
  

Cuando	
  la	
  familia	
  salesiana	
  habla	
  de	
  su	
  espiritualidad,	
  se	
  refiere	
  a:	
  
	
  

• S.	
  Francisco	
  de	
  Sales,	
  en	
  la	
  vivencia	
  que	
  Don	
  Bosco	
  hizo	
  de	
  él.1	
  
• Don	
   Bosco,	
   con	
   el	
   don	
   de	
   Dios	
   en	
   su	
   propia	
   vida	
   y	
   con	
   las	
  

mediaciones	
  por	
  las	
  que	
  Dios	
  lo	
  educó.	
  
• Las	
   corrientes	
   espirituales	
   que	
   lo	
   inspiraron:	
   Francisco	
   de	
   Sales,	
  

Vicente	
  de	
  Paúl,	
  Alfonso	
  María	
  de	
  Ligorio,	
   Felipe	
  Neri,	
   Ignacio	
  de	
  
Loyola,	
  Santa	
  Teresa	
  de	
  Ávila,	
  San	
  Benito.	
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   Nuestra	
   espiritualidad	
   salesiana	
   es	
   una	
   herencia	
   del	
   Fundador,	
   pero	
   nos	
   remite	
   a	
   la	
  
"experiencia	
  espiritual	
  vivida	
  tras	
  las	
  huellas	
  de	
  Don	
  Bosco"	
  (CG	
  23,	
  92.),	
  	
  y	
  está	
  vinculada	
  al	
  
humanismo	
  devoto	
  de	
  san	
  Francisco	
  de	
  Sales,	
  “aplicado	
  por	
  don	
  Bosco	
  en	
  el	
  Oratorio”	
  (CG	
  
23,	
  158.).	
  Por	
  aquel	
  entonces,	
  el	
  “Humanismo”	
  se	
  entendía	
  como	
  “Humanismo	
  primitivo”,	
  
que	
   había	
   construido	
   una	
   nueva	
   imagen	
   del	
   mundo	
   y	
   del	
   hombre	
   inspirándose	
   en	
   	
   la	
  
antigüedad,	
  de	
  modo	
  que	
  los	
  antiguos	
  clásicos	
  debían	
  servir	
  de	
  modelo	
  para	
  una	
  literatura	
  
más	
   elegante	
   y	
   una	
   formación	
   más	
   elevada,	
   en	
   un	
   esfuerzo	
   por	
   glorificar	
   la	
   naturaleza	
  
humana;	
   estaba	
   también	
   el	
   “Humanismo	
   Cristiano”,	
   que	
   se	
   hizo	
   eco	
   de	
   los	
   valores	
   del	
  
método	
  y	
  del	
  pensamiento	
  del	
  humanismo	
  primitivo,	
  pero	
  perdió	
  el	
  equilibrio	
  al	
  buscar	
  con	
  
más	
   insistencia	
   la	
   verdad	
   y	
   la	
   belleza	
   antes	
   que	
   lo	
   sagrado,	
   mezclando	
   el	
   pensamiento	
  
cristiano	
   con	
   el	
   pagano,	
   uniendo	
   la	
   realidad	
   natural	
   con	
   lo	
   sobrenatural.	
   Como	
   reacción	
  
contraria	
  nace	
  el	
  “Humanismo	
  Devoto”,	
  que	
  era	
  una	
  escuela	
  de	
  santificación	
  personal,	
  una	
  
doctrina,	
  una	
   tecnología,	
  pero	
   impregnada	
  de	
  afecto	
  y	
  orientada	
  completamente	
  hacia	
   la	
  
vida	
  práctica	
  (Cf.	
  KÖNIGBAUER	
  L.,	
  L'Umanesimo	
  nella	
  vita	
  e	
  nella	
  dottrina	
  di	
  san	
  Francesco	
  
di	
  sales,	
  in:	
  PICCA	
  J.	
  –	
  STRUSS	
  J.	
  (a	
  cura	
  di),	
  San	
  Francesco	
  di	
  Sales,	
  42-­‐52).	
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• Los	
   testigos	
   contemporáneos	
   con	
   los	
   que	
   aprendió	
   a	
   ser	
   santo:	
  
Mamá	
   Margarita,	
   Don	
   Cafasso,	
   Domingo	
   Savio,	
   Miguel	
   Magone,	
  
Miguel	
   Rúa,	
   Antonio	
   Rosmini,	
   Madre	
   Mazzarello,	
   entre	
   tantos	
  
otros.	
  	
  

A C E N T U A C I Ó N  
 

Para	
  nosotros	
  es	
   importante	
  subrayar	
  el	
  aspecto	
  amplio	
  y	
  eclesial	
  
del	
   calificativo	
  de	
   salesiana,	
  a	
   fin	
  de	
   restituir	
   a	
   san	
  Francisco	
  de	
  Sales	
  un	
  
puesto	
   más	
   conforme	
   e	
   influyente	
   en	
   nuestra	
   espiritualidad,	
   porque	
   la	
  
decisión	
  de	
  Don	
  Bosco	
  de	
  elegir	
  para	
  nosotros	
  el	
  apelativo	
  de	
  salesianos,	
  
hace	
   que	
   la	
   misión	
   de	
   Don	
   Bosco	
   aparezca	
   en	
   nuestros	
   días	
   como	
   un	
  
reflejo	
  o,	
  mejor,	
  como	
  una	
  continuación	
  de	
  la	
  empezada	
  más	
  de	
  tres	
  siglos	
  
atrás	
  por	
  san	
  Francisco	
  de	
  Sales.2	
  

	
  

Francisco	
  de	
  Sales	
  hizo	
  amable	
  la	
  práctica	
  del	
  Evangelio	
  en	
  el	
  mundo,	
  
valorando	
  todas	
  las	
  condiciones	
  y	
  estados	
  de	
  vida,	
  para	
  eso:	
  

	
  

• Armonizó	
  la	
  interioridad	
  con	
  la	
  actividad	
  extrema.	
  
• Dio	
  importancia	
  a	
  lo	
  cotidiano.	
  
• Luchó	
  contra	
  el	
  rigor	
  que	
  caracterizaría	
  al	
  jansenismo.	
  
• Insistió	
   en	
   la	
   necesidad,	
   para	
   todos,	
   de	
   una	
   espiritualidad	
  

concreta.	
  
	
  

A	
   esta	
   renovación	
   espiritual,	
   el	
   santo	
   la	
   llamó	
   Devoción,3	
  
considerándola	
   como	
   la	
   “nueva	
   espiritualidad”,	
   es	
   decir,	
   un	
   nivel	
   de	
  
caridad	
  que	
  nos	
  impulsa	
  a	
  actuar	
  con	
  esmero,	
  frecuencia	
  y	
  prontitud,	
  una	
  
agilidad	
  y	
  viveza	
  espiritual.	
  Para	
   lograr	
   ser	
  devoto,	
  además	
  de	
   la	
   caridad,	
  
hay	
   que	
   tener	
   gran	
   viveza	
   y	
   prontitud	
   en	
   realizar	
   sus	
   actos,	
   porque	
   la	
  
devoción	
  hace	
  que	
  la	
  caridad	
  sea	
  rápida,	
  activa	
  y	
  diligente.	
  
La	
   vida	
  devota	
  es	
  dulce,	
   fácil	
   y	
   agradable,	
  por	
  ello,	
   se	
  adapta	
  a	
   todas	
   las	
  
vocaciones	
   y	
   profesiones,	
   no	
   destruye	
   nada	
   sino	
   que	
   perfecciona todo.	
  
Pretender	
   eliminar	
   la	
   vida	
   devota	
   del	
   cuartel	
   del	
   soldado,	
   del	
   taller del	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
2	
  Cf	
  DIREZIONE	
  GENERALE	
  DELLE	
  OPERE	
  SALESIANE,	
  Lettere	
  circolari	
  di	
  don	
  Paolo	
  Albera	
  ai	
  
Salesiani,	
  SDB,	
  Torino	
  1965,	
  552-­‐553.	
  
3	
  Hoy	
  en	
  día,	
   este	
   término	
  puede	
   significar	
  una	
   simple	
  adhesión	
  a	
  prácticas	
   religiosas	
   sin	
  
profundidad	
  de	
  vida.	
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artesano,	
  de	
   la	
  corte	
  del	
  príncipe	
  o	
  de	
  la	
   intimidad	
  de	
  los	
  esposos.,	
  es	
  un	
  
error	
  e	
  incluso	
  una	
  herejía.4	
  

	
  
Todo	
   ese	
   caudal	
   espiritual,	
   Don	
   Bosco	
   lo	
   concentró	
   en	
   la	
   vivencia	
  

pedagógica	
  del	
  Sistema	
  Preventivo,	
  que	
  es	
  el	
  modo	
  como	
  vivió	
  al	
  Espíritu	
  
Santo.5	
  

La	
  espiritualidad	
  salesiana	
  es	
  juvenil6,	
  porque	
  expresa	
  
	
  

• el	
   vigor	
  de	
  Cristo	
   resucitado	
   con	
  el	
   ardor	
  del	
   Espíritu	
   Santo	
  en	
   la	
  
evangelización	
  (cfr.	
  LG,	
  4)	
  

• el	
  sujeto	
  social	
  de	
  la	
  misión	
  salesiana,	
  los	
  niños	
  y	
  jóvenes	
  entre	
  los	
  
8	
  y	
  los	
  30	
  años	
  de	
  edad,	
  	
  

• lo	
  concerniente	
  al	
  estilo	
  alegre	
  y	
  propositivo	
  de	
  su	
  pedagogía.	
  
	
  

Los	
   elementos	
   que	
   conforman	
   el	
   eje	
   espiritual	
   de	
   la	
   pedagogía	
   y	
  
pastoral	
  salesianas	
  son:	
  la	
  vivencia	
  responsable	
  de	
  lo	
  cotidiano,	
  la	
  alegría,	
  
el	
  encuentro	
  vivo	
  con	
  Jesús,	
   la	
  vivencia	
  de	
  Iglesia	
  y	
   lo	
  social,	
  en	
  la	
  escuela	
  
de	
  María,	
   la	
  Madre	
   de	
   Jesús	
   y	
   de	
   la	
   Iglesia.	
   Estos	
   elementos	
   recogen	
   la	
  
praxis	
   educativa	
   y	
   pedagógica	
   de	
   san	
   Juan	
   Bosco	
   con	
   sus	
   muchachos	
   y	
  
colaboradores	
  en	
  Valdocco.	
  En	
  un	
  ambiente	
  de	
   familia,	
   les	
   transmitió	
   los	
  
ideales	
   de	
   vivir	
   en	
   la	
   presencia	
   de	
   Dios	
   el	
   cumplimiento	
   del	
   deber,	
   la	
  
alegría,	
   la	
   piedad,	
   el	
   amor	
   al	
   Papa,	
   con	
   la	
   práctica	
   de	
   la	
   Confesión	
   y	
   la	
  
Eucaristía,	
   la	
  devoción	
  a	
  la	
  Santísima	
  Virgen,	
  el	
  apostolado	
  y	
  la	
  pedagogía	
  
de	
  la	
  preparación	
  de	
  una	
  muerte	
  gozosa.	
  

Los	
  primeros	
  cristianos	
  se	
  reunían	
  a	
  profesar	
  su	
  fe	
  en	
  las	
  catacumbas.	
  
Utilizaban	
  símbolos	
  para	
  expresar	
  su	
   fe	
  y	
  con	
  ellos	
  adornaban	
  paredes	
  y	
  
lugares	
  que	
  les	
  reforzaban	
  su	
  identidad	
  y	
  pertenencia	
  al	
  grupo	
  de	
  los	
  que	
  
seguían	
  al	
  resucitado.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
4	
  Cf.	
  SAN	
  FRANCISCO	
  DE	
  SALES,	
  Introducción	
  a	
  la	
  Vida	
  devota,	
  Cuadernos	
  Palabra,	
  Madrid,	
  
19965.	
  
5	
  Cf.	
  Carta	
  de	
  Comunión,	
  16	
  
6	
  Cfr.	
  CGXXIII,	
  159;	
  CGXXIV,	
  89	
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Inspirado	
   en	
   esta	
   rica	
   simbología,	
   de	
   los	
   primeros	
   cristianos,	
   (Cfr.	
  
Catacumbas	
   de	
   San	
   Calixto,	
   Roma),	
   la	
   Cruz	
   de	
   la	
   Espiritualidad	
   Juvenil	
  
Salesiana	
   recoge	
   algunos	
   símbolos	
   para	
   expresar	
   los	
   núcleos	
  
fundamentales	
   de	
   la	
   espiritualidad	
   salesiana:	
   La	
   Alegría,	
   lo	
   Cotidiano,	
  
Cristo	
   al	
   centro	
   de	
   la	
   vida;	
   La	
   pertenencia	
   a	
   la	
   Iglesia;	
   Servicio	
   para	
   el	
  
Mundo;	
  Imitando	
  en	
  todo	
  a	
  María.7	
  

El	
  contenido	
  inspirador	
  de	
  la	
  EJS8.	
  
• Siempre	
   atentos,	
   para	
   dejarnos	
   encontrar	
   y	
   amar	
   por	
   Dios	
   en	
   la	
  

vida	
  cotidiana;	
  encontrarle	
  y	
  amarle	
  en	
   los	
  demás	
  en	
  el	
  ordinario	
  
de	
  cada	
  día9.	
  	
  

• Alegres,	
  para	
  vivir	
  en	
  una	
  actitud	
  de	
  esperanza,	
  realismo	
  optimista	
  
y	
  familiaridad	
  en	
  la	
  presencia	
  de	
  Dios10.	
  

• Con	
  Cristo	
  vivimos	
  una	
  amistad	
  fuerte	
  y	
  personal,	
  expresada	
  en	
  la	
  
experiencia	
  de	
  un	
  discipulado	
  misionero11.	
  

• En	
   la	
   Iglesia	
   experimentamos	
   la	
   comunión	
   y	
   el	
   sentido	
   de	
  
pertenencia	
  corresponsable	
  y	
  comprometida	
  para	
  vivir,	
  anunciar	
  y	
  
celebrar	
  el	
  Reino	
  de	
  Dios12.	
  

• Para	
  el	
  mundo	
   como	
  el	
  horizonte	
   social	
  en	
  el	
  que	
  expresamos	
  el	
  
amor	
  a	
  Dios	
  por	
  medio	
  de	
  la	
  caridad	
  ingeniosa	
  y	
  laboriosa,	
  para	
  ser	
  
generosos	
  y	
  amables	
  en	
  el	
  servicio	
  a	
  todo	
  prójimo13.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
7	
  Cfr.	
  “Sueño	
  de	
  los	
  diez	
  diamantes”.	
  Ver	
  Anexo.	
  
8	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  158-­‐161;	
  CGXXIV,	
  75.	
  81.	
  88-­‐93.	
  103-­‐104.	
  140.	
  209.	
  218.	
  239;	
  CGXX,	
  532-­‐537.	
  
667;	
  Const.	
  4c;	
  VIGANO	
  Egidio,	
  Identidad	
  de	
  la	
  Comunión	
  art.	
  1;	
  Documento	
  de	
  Aparecida,	
  
292;	
   DICASTERIO	
   PARA	
   LA	
   PASTORAL	
   JUVENIL,	
   La	
   Espiritualidad	
   en	
   la	
   raíz	
   de	
   la	
   Pastoral	
  
Juvenil	
   salesiana	
   =	
   La	
   Pastoral	
   Juvenil	
   Salesiana,	
   Cuadro	
   Fundamental	
   de	
   Referencia,	
   2ª	
  
edición,	
  2000.	
  Librería	
  Salesiana,	
  Bogotá,	
  2005,	
  pp.	
  17-­‐18;	
  DICASTERIOS	
  PARA	
  LA	
  PASTORAL	
  
JUVENIL	
   FMA-­‐SDB,	
   Espiritualidad	
   Juvenil	
   salesiana.	
   Un	
   don	
   del	
   Espíritu	
   a	
   la	
   Familia	
  
salesiana	
  para	
  la	
  vida	
  y	
  la	
  esperanza	
  de	
  todos.	
  Roma	
  1996;	
  Cf.	
  INSTITUTO	
  DE	
  LAS	
  HIJAS	
  DE	
  
MARIA	
   AUXILIADORA	
   (=	
   FMA),	
   Para	
   que	
   tengan	
   vida	
   y	
   vida	
   en	
   abundancia.	
   Líneas	
  
orientadoras	
  de	
  Misión	
  Educativa	
  de	
  las	
  FMA	
  (=	
  LOME),	
  EDC,	
  Turín	
  2005,	
  nn.38,	
  128,	
  143	
  
9	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  162-­‐164;	
  CGXXIV	
  97-­‐98;	
  Const.	
  18;	
  Cfr.	
  FMA,	
  LOME,	
  nn.32,	
  37,	
  116	
  
10	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  165-­‐166;	
  Const.	
  17	
  
11	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  167-­‐168;	
  GXXIV,	
  61;	
  Const.	
  11;	
  Cfr.	
  FMA,	
  LOME,	
  nn.36,	
  78,	
  112	
  
12	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  169-­‐176;	
  CGXXIV,	
  62-­‐64.91-­‐93;	
  Const.	
  13;	
  Cfr.	
  FMA,	
  LOME,	
  nn.91-­‐95	
  
13	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  178-­‐180;	
  CGXXIV,	
  94-­‐96;	
  Const.	
  7.19	
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• Como	
   María,	
   para	
   aprender	
   a	
   vivir	
   como	
   Ella	
   el	
   Evangelio	
   de	
  
Cristo;	
   para	
   experimentarla	
   como	
   Madre,	
   Maestra,	
   guía	
   y	
  
Auxiliadora14.	
  

	
  

ESPIRITUALIDAD	
  DE	
  LO	
  COTIDIANO	
  
	
  

Motivación	
  inicial	
  
	
  

-­‐ Siempre	
   en	
   atención,	
   para	
   dejarnos	
   encontrar	
   y	
   amar	
   por	
   Dios,	
  
encontrarle	
  y	
  amarle	
  en	
  los	
  demás	
  durante	
  la	
  vida	
  cotidiana15.	
  

-­‐ Lo	
  cotidiano	
  lo	
  vivimos	
  en	
  la	
  presencia	
  de	
  Dios.	
  La	
  vida	
  es	
  el	
  lugar	
  
de	
   la	
   respuesta	
   a	
   la	
   vocación	
   humana,	
   cristiana	
   y	
   religiosa.	
   La	
  
disciplina	
  y	
  el	
  sentido	
  del	
  deber	
  nos	
  entrenan	
  en	
  la	
  templanza	
  de	
  la	
  
madurez	
   espiritual.	
   La	
   presencia	
   cercana	
   y	
   viva	
   de	
   Dios	
   la	
  
contempla	
   en	
   la	
   sencillez	
   de	
   lo	
   cotidiano,	
   como	
   María,	
   que	
  
conservaba	
  todo	
  en	
  su	
  corazón	
  (cf.	
  Lc	
  2,	
  51).	
  	
  

-­‐ Las	
   huellas	
   en	
   camino,	
   atentos	
   en	
   el	
   día	
   a	
   día	
   para	
   dejarnos	
  
encontrar	
   y	
   amar	
   por	
   Dios.	
   Le	
   encontramos	
   y	
   le	
   amamos	
   en	
   los	
  
demás,	
   en	
   lo	
   cotidiano	
   de	
   la	
   vida.	
   La	
   vida	
   es	
   el	
   lugar	
   de	
   la	
  
respuesta	
   a	
   la	
   vocación	
   humana,	
   cristiana.	
   Lo	
   cotidiano,	
   el	
   cada	
  
día,	
   lo	
   ordinario	
   y	
   común	
   de	
   nuestra	
   vida,	
   es	
   el	
   espacio	
   y	
   lugar	
  
concreto	
   de	
   nuestro	
   caminar	
   hacia	
   la	
   madurez	
   en	
   la	
   vida.	
   La	
  
disciplina	
  y	
  el	
  sentido	
  del	
  deber	
  nos	
  entrenan	
  en	
  la	
  templanza	
  de	
  la	
  
madurez	
  espiritual.	
  

-­‐ Como	
   expresión	
   de	
   nuestra	
   Espiritualidad	
   lo	
   asumimos	
   con	
  
responsabilidad	
   y	
   lo	
   concretamos	
   en	
   el	
   Proyecto	
   de	
   Vida	
   como	
  
ejercicio	
   pedagógico	
   espiritual	
   de	
   quien	
   se	
   sabe	
   inspirado	
   por	
   el	
  
carisma	
   salesiano.	
   La	
   presencia	
   cercana	
   y	
   viva	
   de	
   Dios	
   la	
  
contempla	
   en	
   la	
   sencillez	
   de	
   lo	
   cotidiano,	
   como	
   María,	
   que	
  
conservaba	
  todo	
  en	
  su	
  corazón	
  (cf.	
  Lc	
  2,	
  53).	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
14	
  Cf.	
  CGXXIII,	
  177;	
  CGXXIV,	
  68.188;	
  Const.	
  34.92;	
  Cf.	
  FMA,	
  LOME,	
  nn.71,	
  96	
  
15	
  Cfr.	
  BOSCO	
  Juan,	
  Vida	
  de	
  Domingo	
  Savio,	
  caps.	
  8-­‐9;	
  IDEM,	
  Vida	
  de	
  Miguel	
  Magone,	
  cap.	
  
7;	
  IDEM,	
  Vida	
  de	
  Francisco	
  Besucco,	
  cap.	
  18.	
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Para	
  orar	
  con	
  la	
  Sagrada	
  Escritura	
  
	
  

-­‐ Jesús,	
  “el	
  que	
  pasó	
  su	
  vida	
  haciendo	
  el	
  bien”:	
  Hech	
  10,	
  38	
  
-­‐ Como	
  hijos	
  de	
  Dios,	
  somos	
  coherederos	
  con	
  Cristo:	
  Rom	
  8,	
  17	
  
-­‐ María	
  “todo	
  lo	
  guardaba	
  en	
  su	
  corazón”:	
  Lc	
  1,	
  46-­‐56;	
  2,	
  15-­‐21.51-­‐

52	
  
	
  

De	
  la	
  carta	
  de	
  San	
  Pablo	
  a	
  los	
  Filipenses:	
  3,	
  7-­‐14	
  
	
  

Pedagogía	
  espiritual	
  
	
  

-­‐ Un	
  gesto	
  para	
   la	
  oración:	
   los	
  brazos	
  en	
   cruz	
  para	
   la	
   confianza	
  en	
  
Dios	
  

-­‐ Una	
   experiencia:	
   caminar	
   la	
   propia	
   vida	
   (cuerpo,	
   sentimientos	
   y	
  
pensamientos)	
  

-­‐ Un	
  signo:	
  huellas	
  en	
  el	
  camino	
  
-­‐ Para	
  la	
  práctica:	
  la	
  puntualidad	
  y	
  el	
  esmero	
  en	
  cada	
  compromiso	
  	
  

	
  
	
  

	
  

ORACIÓN	
  PARA	
  EL	
  SIEMPRE	
  
	
  

Gracias,	
  Padre	
  Bueno,	
  por	
  ser	
  un	
  Dios	
  cercano	
  y	
  por	
  haber	
  dejado	
  en	
  toda	
  
la	
   tierra	
   rastros	
   de	
   ti.	
   Gracias	
   porque	
   amas	
   nuestra	
   vida	
   tal	
   y	
   como	
   es;	
  
porque	
  te	
  hiciste	
  uno	
  de	
  nosotros,	
  valorando	
  lo	
  sencillo	
  y	
  enseñándonos	
  a	
  
descubrirte	
  presente	
  entre	
  nosotros	
  y	
  en	
  las	
  cosas	
  pequeñas	
  de	
  todos	
  los	
  
días.	
   	
  Ayúdame	
  a	
  reconocer	
  la	
   intensidad	
  de	
  la	
  vida	
  que	
  se	
  juega	
  en	
  cada	
  
instante,	
   a	
   reconocerte	
   presente	
   en	
   lo	
   cotidiano	
   y	
  manifestarte	
  mi	
   amor	
  
en	
  los	
  gestos	
  más	
  sencillos	
  de	
  cada	
  día.	
  Que	
  como	
  Don	
  Bosco,	
  pueda	
  hacer	
  
de	
  manera	
  extraordinaria	
  las	
  cosas	
  ordinarias	
  de	
  cada	
  día.	
  
	
  

	
  

ESPIRITUALIDAD	
  DE	
  LA	
  ALEGRIA	
  
	
  

Motivación	
  inicial	
  
-­‐ Alegres,	
  para	
  vivir	
  en	
  una	
  actitud	
  de	
  esperanza,	
  con	
  realismo	
  

optimista	
  y	
  familiaridad	
  festiva	
  en	
  la	
  presencia	
  de	
  Dios	
  y	
  el	
  servicio	
  
solidario16.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
16	
  Cf.	
  BOSCO	
  Juan,	
  Vida	
  de	
  Domingo	
  Savio,	
  cap.	
  18;	
  Vida	
  de	
  Miguel	
  Magone,	
  caps.	
  2.	
  6;	
  Vida	
  
de	
  Francisco	
  Besucco,	
  cap.	
  17	
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-­‐ La	
   alegría	
   y	
   el	
   optimismo	
   brotan	
   en	
   quien	
   se	
   reconoce	
   en	
   el	
  
camino	
   de	
   las	
   bienaventuranzas.	
   El	
   clima	
   sereno	
   y	
   familiar	
  
alimenta	
   la	
   reciprocidad.	
   Vivir	
   en	
   la	
   Gracia	
   de	
   Dios	
   nos	
   permite,	
  
como	
  a	
  María,	
  cantar	
  la	
  alegría	
  y	
  la	
  justicia	
  del	
  Señor	
  (cf.	
  Lc	
  1,	
  46-­‐
55).	
  	
  

-­‐ El	
  ancla	
  representa	
  la	
  confianza	
  de	
  la	
  alegría	
  salesiana.	
  Actitud	
  de	
  
vida	
   como	
   fruto	
   de	
   la	
   certeza	
   y	
   seguridad	
   que	
   da	
   saberse	
   en	
   las	
  
manos	
  y	
  corazón	
  de	
  Dios	
  que	
  nos	
  ama	
  y	
  quiere	
   lo	
  mejor	
  para	
  mí,	
  
que	
   tiene	
   un	
   proyecto	
   de	
   salvación	
   y	
   que	
   impulsa	
   en	
   mí	
   el	
  
optimismo	
  y	
   la	
  esperanza	
  de	
  vida.	
  Como	
  para	
  marineros	
  ante	
   los	
  
desafíos,	
  retos	
  y	
  preocupaciones	
  de	
   la	
  vida,	
  nosotros	
  tenemos	
  un	
  
ancla,	
   una	
   certeza,	
   una	
   seguridad:	
   ¡El	
   Señor	
   Jesús	
   es	
   nuestra	
  
esperanza	
  y	
   la	
  fuente	
  de	
  nuestra	
  alegría!	
  (Filipenses	
  4,	
  4-­‐9)	
  Como	
  
expresión	
   de	
   nuestra	
   Espiritualidad	
   lo	
   asumimos	
   con	
  
responsabilidad	
   y	
   lo	
   concretamos	
   en	
   el	
   proyecto	
   de	
   vida	
   como	
  
ejercicio	
   pedagógico	
   espiritual	
   de	
   quien	
   se	
   sabe	
   inspirado	
   por	
   el	
  
carisma	
   salesiano.	
   La	
   presencia	
   cercana	
   y	
   viva	
   de	
   Dios	
   la	
  
contempla	
   en	
   la	
   sencillez	
   de	
   lo	
   cotidiano,	
   como	
   María,	
   que	
  
conservaba	
  todo	
  en	
  su	
  corazón	
  (cf.	
  Lc	
  2,	
  53).	
  

	
   	
  

Para	
  orar	
  con	
  la	
  Sagrada	
  Escritura	
  
	
  

-­‐ Las	
  bienaventuranzas:	
  Mt	
  5,	
  1-­‐12;	
  Lc	
  6,	
  20-­‐26	
  
-­‐ “Les	
  he	
  dicho	
  esto	
  para	
  que	
  mi	
  alegría	
  sea	
  plena”:	
  Jn	
  15,	
  11	
  
-­‐ El	
  sello	
  del	
  Espíritu	
  es	
  la	
  promesa	
  de	
  salvación:	
  Ef	
  1,	
  13-­‐14	
  
-­‐ “Devuélveme	
  la	
  alegría	
  de	
  tu	
  	
  salvación”:	
  Sal	
  50	
  
-­‐ "Alégrese	
  el	
  corazón	
  de	
  los	
  que	
  buscan	
  a	
  Dios":	
  Sal	
  105,	
  3	
  
-­‐ María	
  en	
  el	
  Angelus	
  y	
  el	
  Magnificat:	
  Lc	
  1,	
  18.46-­‐55	
  
	
  
De	
   San	
   Pablo	
   a	
   lo	
   Filipenses:	
   4,	
   4-­‐9:	
   “Alégrense	
   siempre	
   en	
   el	
   Señor.	
  
Insisto:	
  ¡Alégrense!”	
  	
  

	
  
	
  

Pedagogía	
  espiritual	
  
	
  

-­‐ Un	
  gesto	
  para	
  la	
  oración:	
  los	
  brazos	
  en	
  alto	
  para	
  la	
  alabanza	
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-­‐ Una	
   experiencia:	
   expreso	
   con	
   arte	
  mi	
   fe	
   (canción,	
   poema,	
   carta,	
  
dibujo,	
  …)	
  

-­‐ Un	
  signo:	
  el	
  ancla	
  
-­‐ Para	
  la	
  práctica:	
  cordialidad	
  y	
  alegría	
  en	
  los	
  saludos	
  

	
  

	
  

	
  

ORACIÓN	
  PARA	
  LA	
  ALEGRÍA	
  
	
  

Gracias,	
  Dios	
  por	
  ser	
  la	
  fuente	
  de	
  toda	
  nuestra	
  alegría	
  y	
  esperanza.	
  Tú	
  nos	
  
enseñaste,	
  con	
  la	
  muerte	
  y	
  resurrección	
  de	
  Jesús,	
  que	
  todo	
  lo	
  creaste	
  para	
  
la	
  felicidad	
  y	
  que	
  no	
  te	
  dejarás	
  vencer	
  por	
  ningún	
  obstáculo;	
  que	
  tu	
  tiempo	
  
es	
  perfecto	
  y	
  que	
  escribes	
  derecho	
  en	
  renglón	
  torcido.	
  Ayúdame	
  a	
  aceptar	
  
que	
  eres	
  Tú	
  quien	
  debe	
  llevar	
  el	
  volante	
  y	
  abandonarme	
  a	
   la	
  novedad	
  de	
  
cada	
  día	
  confiado	
  en	
  tu	
  amor.	
  Que	
  como	
  Don	
  Bosco	
  pueda	
  estar	
  siempre	
  
alegre,	
  aún	
  en	
  los	
  momentos	
  más	
  difíciles.	
  
	
  

	
  

ESPIRITUALIDAD	
  CON	
  CRISTO	
  
	
  

Motivación	
  inicial	
  
	
  

-­‐ Con	
  Cristo	
  vivimos	
  una	
  amistad	
  fuerte	
  y	
  personal,	
  expresada	
  en	
  la	
  
experiencia	
  de	
  un	
  discipulado	
  misionero17.	
  

-­‐ La	
   persona	
   de	
   Cristo	
   impregna	
   nuestra	
   vida	
   con	
   su	
   Palabra,	
   su	
  
Cuerpo	
   y	
   su	
   Sangre.	
   Cristo,	
   amigo,	
   alimento	
   y	
   perdón,	
  mantiene	
  
vigilante	
   nuestro	
   corazón	
   para	
   cuidar	
   el	
  	
   tesoro	
   encontrado:	
   la	
  
gracia	
   de	
   Dios.	
   Con	
   el	
   testimonio	
   de	
   María,	
   aprendemos	
   a	
  
escuchar	
  a	
  Cristo	
  y	
  a	
  celebrar	
  el	
  tiempo	
  de	
  Dios	
  (cf.	
  Jn	
  2,	
  1-­‐5).	
  	
  

-­‐ La	
   Espiritualidad	
   Salesiana	
   nos	
   propone	
   como	
   estilo	
   de	
   vida	
   y	
  
acción	
   el	
   de	
   Jesús	
   Buen	
   Pastor.	
   Experimentamos	
   la	
   alegría	
   de	
  
servir	
  haciendo	
  el	
  bien	
  como	
  Él	
  lo	
  hizo,	
  "Servir	
  con	
  alegría".	
  Esa	
  es	
  
nuestra	
  vocación.	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
17	
  Cfr.	
  BOSCO	
  Juan,	
  Vida	
  de	
  Domingo	
  Savio,	
  caps.	
  13.	
  14;	
  Vida	
  de	
  Miguel	
  Magone,	
  cap.	
  4.	
  6;	
  
Vida	
  de	
  Francisco	
  Besucco,	
  caps.	
  2.	
  6.	
  19.	
  22.	
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Para	
  orar	
  con	
  la	
  Sagrada	
  Escritura	
  
	
  

-­‐ “¿Dónde	
  vives?”:	
  Jn	
  1,	
  36-­‐39	
  
-­‐ El	
  verbo	
  de	
  Dios	
  encarnado:	
  Jn	
  1,	
  1-­‐14	
  
-­‐ Jesús,	
  compañero	
  de	
  los	
  peregrinos	
  en	
  el	
  camino	
  hacia	
  Emaús:	
  Lc	
  

24,	
  1-­‐13	
  
-­‐ María	
  les	
  dijo	
  “hagan	
  lo	
  que	
  él	
  les	
  diga”:	
  Jn	
  2,	
  5	
  
	
  
Del	
  evangelio	
  de	
  Juan:	
  21,	
  1-­‐14:	
  Él	
  les	
  dijo:	
  "Tiren	
  la	
  red	
  a	
  la	
  derecha	
  de	
  
la	
  barca	
  y	
  encontrarán".	
  

	
  

Pedagogía	
  espiritual	
  
	
  

-­‐ Un	
  gesto	
  para	
  la	
  oración:	
  la	
  mirada	
  contemplativa	
  al	
  Santísimo	
  
-­‐ Una	
   experiencia:	
   una	
   escena	
   del	
   evangelio	
   de	
   Cristo	
   según	
   mi	
  

testimonio	
  
-­‐ Un	
  signo:	
  el	
  buen	
  pastor	
  
-­‐ Para	
  la	
  práctica:	
  visita	
  personal	
  al	
  Santísimo	
  

	
  
	
  

ORACIÓN	
  PARA	
  CRISTO	
  
	
  

Gracias,	
  Padre,	
  por	
  regalarnos	
  a	
  Jesús	
  como	
  hermano	
  y	
  amigo.	
  Él,	
  como	
  un	
  
Buen	
  Pastor,	
  cuida	
  de	
  cada	
  uno	
  de	
  nosotros.	
  Asumió	
  como	
  práctica	
  de	
  su	
  
vida	
   el	
   acercarse,	
   conversar	
   de	
   manera	
   sencilla	
   al	
   corazón,	
   ofreciendo	
  
perdón,	
  sanando	
  y	
  liberando.	
  Al	
  encontrarnos	
  personalmente	
  con	
  Él	
  en	
  el	
  
evangelio,	
   la	
   eucaristía,	
   el	
   perdón,	
   o	
   en	
   el	
   rostro	
   de	
   nuestros	
   hermanos	
  
necesitados	
   de	
   caridad,	
   nos	
   descubrimos	
   amados	
   por	
   Ti	
   y	
   anhelamos	
  
caminar	
   unidos	
   al	
   cielo.	
   Ayúdame	
   a	
   que	
   Jesús	
   siempre	
   ocupe	
   el	
   primer	
  
lugar	
  entre	
  mis	
  amistades,	
  a	
  cuidar	
  los	
  momentos	
  para	
  compartir	
  con	
  Él,	
  a	
  
tenerlo	
   como	
  el	
  mejor	
   confidente	
   y	
   consejero.	
  Que	
   como	
  Don	
  Bosco	
   los	
  
jóvenes	
  puedan	
  descubrir	
  en	
  mí	
  su	
  rostro.	
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ESPIRITUALIDAD	
  ECLESIAL	
  
	
  

Motivación	
  inicial	
  
	
  

-­‐ En	
   la	
   Iglesia	
   experimentamos	
   la	
   comunión	
   y	
   el	
   sentido	
   de	
  
pertenencia	
  corresponsable	
  y	
  comprometida	
  para	
  vivir,	
  anunciar	
  y	
  
celebrar	
  el	
  Reino	
  de	
  Dios18.	
  

-­‐ El	
   sentido	
   de	
   la	
   Iglesia	
  	
   vivimos	
   en	
   la	
   comunión,	
   en	
   el	
   servicio	
  
evangelizador	
  y	
  la	
  celebración	
  de	
  la	
  fe.	
  Al	
  lado	
  de	
  la	
  Virgen,	
  como	
  
Juan	
  (cf.	
  Jn	
  19,	
  26-­‐27),	
  aceptamos	
  los	
  encargos	
  de	
  Dios	
  para	
  servir	
  
a	
  los	
  demás.	
  	
  

-­‐ En	
   este	
   símbolo,	
   el	
   niño,	
   el	
   adolescente	
   y	
   el	
   joven	
   en	
   torno	
   a	
  
María,	
   representan	
   a	
   la	
   Comunidad	
   Eclesial,	
   que	
   como	
   en	
  
pentecostés,	
  los	
  apóstoles	
  con	
  María	
  comparten	
  la	
  fe	
  y	
  la	
  vida;	
  en	
  
actitud	
  de	
  escucha	
  de	
  la	
  Palabra	
  y	
  en	
  discernimiento,	
  hacen	
  vida	
  y	
  
anuncian	
   el	
   Evangelio.	
   El	
   sentido	
   de	
   la	
   Iglesia	
   lo	
   vivimos	
   en	
  
comunión,	
  en	
  el	
  servicio	
  evangelizador	
  y	
  la	
  celebración	
  de	
  la	
  fe.	
  Al	
  
lado	
  de	
  la	
  Virgen,	
  como	
  Juan	
  (cf.	
  Jn	
  19,	
  26-­‐27).	
  

	
  
Para	
  orar	
  con	
  la	
  Sagrada	
  Escritura	
  
	
  

-­‐ Una	
  sola	
  comunidad:	
  Hech	
  2,	
  42-­‐47	
  
-­‐ Los	
  ministerios	
  en	
  san	
  Pablo:	
  Rom	
  12,	
  1-­‐21	
  
-­‐ María	
  acoge	
  a	
  los	
  discípulos	
  por	
  encargo	
  de	
  su	
  Hijo:	
  Jn	
  19,	
  26-­‐27	
  
	
  
De	
   San	
  Pablo	
   a	
   los	
  Corintios:	
   1Corintios	
   12,	
   3-­‐31:	
   “Hay	
  diversidad	
  de	
  
dones,	
   pero	
   todos	
   proceden	
   del	
   mismo	
   Espíritu.	
   Hay	
   diversidad	
   de	
  
ministerios,	
  pero	
  un	
  solo	
  Señor”.	
  

	
  

Pedagogía	
  espiritual	
  
	
  

-­‐ Un	
  gesto	
  para	
  la	
  oración:	
  manos	
  en	
  ofrenda	
  
-­‐ Una	
  experiencia:	
  la	
  memoria	
  de	
  mi	
  vida	
  cristiana	
  
-­‐ Un	
  signo:	
  ungidos	
  en	
  el	
  Espíritu	
  
-­‐ Práctica:	
  ejercicio	
  de	
  servicios	
  mutuos	
  y	
  oportunos	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
18	
  Cfr.	
  BOSCO	
  Juan,	
  Vida	
  de	
  Domingo	
  Savio,	
  caps.	
  14.	
  20;	
  Vida	
  de	
  Miguel	
  Magone,	
  caps.	
  4.	
  
6;	
  Vida	
  de	
  Francisco	
  Besucco,	
  cap.	
  7.	
  8.	
  12.	
  21.	
  29	
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ORACIÓN	
  PARA	
  VIVIR	
  CON	
  LA	
  IGLESIA	
  
Gracias,	
   Dios	
   Padre	
   de	
   todos.	
   Tú	
   nos	
   creaste	
   para	
   vivir	
   en	
   comunión	
   y	
  
construir	
   juntos	
  el	
  mundo	
  de	
  tus	
  sueños.	
  Con	
  el	
  pequeño	
  aporte	
  de	
  cada	
  
uno,	
  gracias	
  a	
  la	
  guía	
  y	
  fuerza	
  del	
  Espíritu	
  Santo,	
  Jesús	
  continúa	
  su	
  misión	
  
en	
   la	
  humanidad	
  y	
   se	
   sigue	
   sembrando	
   tu	
  evangelio	
  en	
   cada	
   rincón.	
  Nos	
  
has	
   llamado	
   a	
   cada	
   uno,	
   desde	
   las	
   más	
   diversas	
   situaciones,	
   a	
   vivir	
  
marcando	
   la	
   diferencia	
   por	
   el	
   amor	
   que	
   nos	
   anima	
   y	
   nos	
   permite	
   ser	
  
siempre	
  nosotros	
  mismos,	
  respetando	
  el	
  proyecto	
  genuino	
  que	
  te	
  motivó	
  
a	
   darnos	
   la	
   vida.	
   Gracias	
   porque	
   nuestra	
   misión	
   no	
   es	
   en	
   solitario.	
  
Ayúdame	
  a	
  construir	
  comunidad	
  en	
  toda	
  circunstancia,	
  a	
  sentirme	
  siempre	
  
Iglesia	
  y	
  ser	
  testigo	
  fiel	
  de	
  tu	
  evangelio,	
  perdonando	
  y	
  siendo	
  perdonado,	
  
ayudando	
  y	
  dejándome	
  ayudar,	
  siendo	
  hermano	
  de	
  todos.	
  Que	
  como	
  Don	
  
Bosco	
  siempre	
  me	
  identifique	
  con	
  la	
  Iglesia	
  y	
  su	
  causa.	
  
	
  

	
  

ESPIRITUALIDAD	
  DE	
  LO	
  SOCIAL	
  
	
  

Motivación	
  inicial	
  
	
  

-­‐ Para	
   el	
   mundo,	
   como	
   horizonte	
   social	
   en	
   el	
   que	
   expresamos	
   el	
  
amor	
  a	
  Dios,	
  por	
  medio	
  de	
  la	
  caridad	
  ingeniosa	
  y	
  laboriosa	
  para	
  ser	
  
generosos	
  y	
  amables	
  en	
  el	
  servicio	
  a	
  todo	
  prójimo19.	
  

-­‐ El	
   ardor	
   de	
   la	
   caridad	
   educativa	
   nos	
   motiva	
   al	
  servicio	
   de	
   la	
  
sociedad	
   desde	
   el	
   Evangelio.	
   Como	
   María	
   que	
   al	
   saber	
   de	
   la	
  
situación	
  de	
  Isabel	
  va	
  presurosa	
  a	
  servirla	
  y	
  a	
  llenarla	
  de	
  la	
  alegría	
  
del	
   Señor	
   (cf.	
   Lc	
   1,39-­‐45),	
   aprendemos	
   a	
   ir	
   encuentro	
   de	
   este	
  
mundo	
   para	
   descubrir	
   en	
   cada	
   circunstancia	
   los	
   gemidos	
   del	
  
Espíritu.	
  	
  

-­‐ Vivir	
   una	
   espiritualidad	
   salesiana	
   exige	
   una	
   experiencia	
   de	
  
solidaridad,	
  de	
  testimonio	
  de	
  amor.	
  Por	
  compartir	
  y	
  por	
  una	
  vida	
  
en	
   comunidad,	
  damos	
   testimonio	
   y	
   anunciamos	
  el	
   reino.	
  Cuando	
  
Jesús	
   comparte	
   el	
   pan	
   con	
   las	
   personas	
   que	
   estaban	
  muertas	
   de	
  
hambre,	
  manifestó	
   su	
   preocupación	
   por	
   la	
   situación	
   concreta	
   de	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
19	
  Cfr.	
  BOSCO	
  Juan,	
  Vida	
  de	
  Domingo	
  Savio,	
  caps.	
  11.	
  12.	
  22;	
  Vida	
  de	
  Miguel	
  Magone,	
  caps.	
  
10.	
  11;	
  Vida	
  de	
  Francisco	
  Besucco,	
  cap.	
  4.	
  10	
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las	
   personas.	
   Jesús	
   lloró	
   por	
   su	
   pueblo	
   que	
   fue	
   abandonado	
   y	
  
explotado.	
   El	
   mismo	
   sentimiento	
   motivó	
   a	
   Don	
   Bosco.	
   También	
  
nosotros	
  debemos	
  optar	
  por	
  los	
  pequeños	
  y	
  los	
  pobres.	
  

	
  

Para	
  orar	
  con	
  la	
  Sagrada	
  Escritura	
  
	
  

-­‐ Dios	
  miró	
  y	
  escuchó	
  el	
  dolor	
  de	
  su	
  pueblo:	
  Ex	
  2,	
  23-­‐25;	
  3,	
  7-­‐10	
  
-­‐ Jesús	
  sintió	
  compasión:	
  Mc	
  6,	
  30-­‐44	
  
-­‐ Práctica	
  de	
  las	
  buenas	
  obras:	
  Mt	
  6,	
  1-­‐4	
  
-­‐ Amor	
  al	
  prójimo:	
  Lc	
  10,	
  25-­‐37;	
  16,	
  19-­‐31	
  
-­‐ Dios	
   ama	
   al	
   mundo	
   por	
   medio	
   de	
   su	
   Siervo:	
   Jn	
   3,	
   16-­‐18;	
   13,	
   1-­‐

15.34-­‐35	
  
-­‐ María,	
  testimonio	
  de	
  servicio:	
  Lucas	
  1,	
  39-­‐56	
  

	
  

Del	
   evangelio	
   de	
   Mt	
   25,	
   34-­‐46:	
   "Les	
   aseguro	
   que	
   cada	
   vez	
   que	
   lo	
  
hicieron	
  con	
  el	
  más	
  pequeño	
  de	
  mis	
  hermanos,	
  lo	
  hicieron	
  conmigo".	
  	
  
	
  

Pedagogía	
  espiritual	
  
	
  

-­‐ Un	
  gesto	
  para	
  la	
  oración:	
  postración	
  para	
  el	
  servicio	
  y	
   la	
  gloria	
  de	
  
Dios	
  

-­‐ Una	
   experiencia:	
   una	
   oración	
   de	
   intercesión	
   por	
   las	
   personas	
   a	
  
quienes	
  anuncio	
  la	
  fe	
  

-­‐ Un	
  signo:	
  manos	
  que	
  ofrecen	
  pan	
  
-­‐ Para	
  la	
  práctica:	
  favores	
  y	
  actos	
  gentiles	
  con	
  todos	
  

	
  

ORACIÓN	
  PARA	
  LO	
  SOCIAL	
  
	
  

Gracias,	
   Dios	
   artista,	
   porque	
   nos	
   invitas	
   a	
   colaborar	
   contigo	
   en	
   la	
  
conclusión	
   de	
   tu	
   obra	
  maestra.	
   Gracias	
   por	
   los	
   sudores	
   y	
   sueños	
   que	
   se	
  
hacen	
   vida	
   en	
   nosotros	
   y	
   van	
   dejando	
   marcadas	
   nuestras	
   huellas	
   en	
   el	
  
mundo	
   y	
   porque	
   con	
   todas	
   ellas,	
   tú	
   vas	
   dibujando	
   el	
   rostro	
   de	
   Jesús.	
  
Ayúdame	
  a	
  ser	
  sensible	
  a	
  tus	
   inspiraciones	
  y	
  dejarme	
  mover	
  siempre	
  por	
  
tu	
  amor.	
  Ayúdame	
  a	
  colaborar	
  contigo	
  y,	
  cuando	
  me	
  equivoque,	
  dame	
  la	
  
fuerza	
   para	
   no	
   desanimarme	
   y	
   la	
   sabiduría	
   para	
   entender	
   que	
   hasta	
  
nuestros	
   errores	
   son	
   útiles	
   para	
   mostrar	
   la	
   grandeza	
   de	
   tu	
   amor.	
   Que	
  
como	
  Don	
  Bosco	
  pueda	
  participar	
  en	
  la	
  construcción	
  de	
  un	
  mejor	
  futuro.	
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COMO	
  MARIA	
  
	
  
MEDITACION	
  
	
  

Ø En	
   el	
   itinerario	
   de	
   fe,	
   María	
   es	
   discípula	
   y	
   madre,	
   educadora	
   y	
  
compañera	
   de	
   camino.	
   En	
   ella	
   la	
   naturaleza	
   humana	
   alcanza	
   la	
  
cumbre	
  de	
  perfección	
  	
  y	
  de	
  belleza,	
  señalando	
  a	
  cada	
  hombre	
  y	
  a	
  
cada	
  mujer	
  la	
  meta	
  a	
  conseguir.	
  Hacer	
  experiencia	
  de	
  María,	
  pues,	
  
significa	
  tomarla	
  	
  en	
  la	
  propia	
  existencia	
  para	
  dejar	
  que	
  sea	
  ella	
  la	
  
que	
  nos	
  guíe	
  	
  hacia	
  el	
  encuentro	
  vital	
  con	
  su	
  Hijo	
  Jesús.	
  

Ø María	
  de	
  Nazaret,	
   la	
  criatura	
  humana	
  más	
  identificada	
  con	
  Cristo,	
  
nos	
  enseña	
  a	
  contemplar	
  el	
  rostro	
  del	
  Hijo,	
  a	
  ser	
  sus	
  discípulos	
  en	
  
el	
   peregrinar	
   de	
   la	
   fe	
   que	
   acompaña	
   toda	
   la	
   existencia	
   y	
  
desemboca	
   en	
   la	
   vida	
   plena.	
   En	
   la	
   tradición	
   salesiana,	
   María	
   se	
  
conoce	
  especialmente	
  como	
  Auxiliadora	
  e	
  Inmaculada.	
  	
  

Ø Como	
  Auxiliadora,	
  María	
   es	
   la	
   que	
  defiende	
   a	
   las	
   jóvenes	
   y	
   a	
   los	
  
jóvenes	
  más	
  pobres	
  y	
  necesitados,	
   los	
  toma	
  de	
   la	
  mano,	
   los	
  guía,	
  
los	
   educa	
   y	
   los	
   identifica	
   con	
   Cristo.	
   Ella	
   como	
   auxilio	
   de	
   la	
  
humanidad	
   y	
   Madre	
   de	
   la	
   Iglesia	
   sigue	
   preocupándose	
   de	
   los	
  
hermanos	
  de	
  su	
  Hijo.5	
  La	
  experiencia	
  del	
  encuentro	
  con	
  María	
  	
  se	
  
convierte	
   para	
   los	
   jóvenes	
   	
   y	
   adultos	
   	
   en	
   ayuda	
   concreta	
   	
   en	
   el	
  
propio	
  camino	
  de	
  fe,	
  en	
  la	
  asimilación	
  de	
  la	
  realidad	
  evangélica,	
  en	
  
el	
   crecimiento	
   de	
   la	
   amistad	
   con	
   Dios	
   y	
   en	
   la	
   apertura	
   	
   a	
   la	
  
comunión	
  y	
  a	
  la	
  solidaridad.	
  

Ø Como	
   Inmaculada,	
   María	
   es	
   la	
   obra	
   maestra	
   de	
   la	
   pedagogía	
  
preventiva	
   de	
  Dios,	
   el	
   prototipo	
   de	
   la	
   obra	
   transformadora	
   de	
   la	
  
gracia	
  en	
  quien	
  se	
  abre	
  con	
  docilidad	
  y	
  fe	
  a	
  su	
  acción.	
  

Ø El	
  clima	
  de	
  alegría,	
  de	
  gratuidad,	
  de	
  solidaridad	
  hacia	
  todos,	
  que	
  la	
  
comunidad	
   educativa	
   se	
   compromete	
   vivir	
   a	
   ejemplo	
   de	
   María,	
  
estimula	
  a	
  los	
  jóvenes	
  a	
  alimentar	
  la	
  esperanza,	
  a	
  no	
  ser	
  cómplices	
  
de	
   las	
   injusticias	
  del	
  mundo,	
  y	
   los	
  orienta	
  a	
  ponerse	
  de	
  parte	
  del	
  
Dios	
  de	
  los	
  pobres.	
  

Ø “Ella	
  lo	
  ha	
  hecho	
  todo”,	
  confesó	
  Don	
  Bosco	
  al	
  final	
  de	
  su	
  vida.	
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CONCLUSIONES	
  PARA	
  DAR	
  GRACIAS	
  A	
  DIOS	
  
	
  

Gracias	
   Dios	
   por	
   la	
   sencilla	
   hermosura	
   de	
   María,	
   nuestra	
   madre,	
  
maestra	
  y	
  guía.	
  Gracias	
  por	
  hacer	
  de	
  ella	
  nuestro	
  Auxilio	
  constante,	
  la	
  
garantía	
   de	
   superar	
   toda	
   tormenta,	
   la	
   inspiración	
   para	
   hacer	
   lo	
   que	
  
diga	
  su	
  hijo	
  Jesús.	
  Ayúdanos	
  a	
  escuchar	
  tu	
  voz	
  y	
  decidirnos	
  a	
  cumplirla,	
  
a	
  estar	
  atentas	
  a	
   las	
  necesidades	
  de	
   los	
  otros,	
  a	
  hacernos	
  cercanos	
  y	
  
saber	
   aconsejar,	
   a	
   guardar	
   los	
   momentos	
   llenos	
   de	
   gracia	
   en	
   el	
  
corazón,	
   a	
   seguir	
   a	
   Jesús	
   por	
   todos	
   los	
   caminos	
   y	
   en	
   todas	
   las	
  
circunstancias,	
   hasta	
   llegar	
   a	
   la	
   cruz	
   y	
   recibir	
   con	
   mis	
   hermanos	
   la	
  
gracia	
   de	
   tu	
   Espíritu	
   que	
   nos	
   une	
   y	
   envía.	
   	
   Que	
   como	
   a	
   Don	
   Bosco,	
  
María	
  haga	
   todo	
  en	
  nuestra	
   vida	
   y	
  Ella	
  nos	
  enseñe	
  a	
   transformar	
   los	
  
lobos	
  en	
  corderos.	
  
	
  
ORACIÓN	
  
	
  

	
  

	
  

	
  
Acuérdate,	
  ¡oh	
  Virgen	
  María!,	
  	
  
que	
  jamás	
  se	
  ha	
  oído	
  decir	
  que	
  ninguno	
  	
  
de	
  los	
  que	
  han	
  acudido	
  a	
  tu	
  protección,	
  	
  
implorando	
  tu	
  asistencia	
  y	
  reclamando	
  tu	
  
socorro	
  haya	
  sido	
  desamparado.	
  
	
  

	
  Animado	
  por	
  esta	
  confianza,	
  también	
  yo	
  
acudo	
  a	
  Ti,	
  	
  
¡oh	
  Madre,	
  Virgen	
  de	
  las	
  vírgenes!,	
  	
  
y	
  gimiendo	
  bajo	
  el	
  peso	
  de	
  mis	
  pecados	
  	
  
me	
  atrevo	
  a	
  comparecer	
  ante	
  vuestra	
  
presencia	
  soberana.	
  	
  
	
  

¡Oh	
  Madre	
  de	
  Dios!,	
  no	
  deseches	
  mis	
  
súplicas,	
  	
  
antes	
  bien,	
  escúchalas	
  y	
  acógelas	
  
benignamente.	
  	
  
Amén.	
  	
  
	
  

(San	
  Bernardo)	
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PREGUNTAS	
  PARA	
  EL	
  DIÁLOGO	
  

1. Si	
   hablamos	
   de	
   fuentes	
   de	
   la	
  
“Espiritualidad	
   Salesiana”,	
   entonces,	
  
¿la	
   espiritualidad	
   de	
   San	
   Francisco	
   de	
  
Sales	
   es	
   la	
  misma	
   de	
   San	
   Juan	
   Bosco?	
  
¿qué	
  es	
  lo	
  original	
  de	
  Don	
  Bosco?	
  

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________	
  

2. ¿Cuáles	
   son	
   los	
  elementos	
  que	
  contiene	
   la	
  Espiritualidad	
   juvenil	
  
Salesiana?	
  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________	
  

3. ¿La	
   espiritualidad	
   cristiana	
   es	
   distinta	
   de	
   la	
   Espiritualidad	
  
salesiana?	
   ¿Cuál	
   de	
   las	
   dos	
   es	
   un	
   camino	
   para	
   alcanzar	
   la	
  
santidad?	
  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________	
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-­‐ DICASTERIO	
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   La	
   Espiritualidad	
   en	
   la	
  
raíz	
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Cuadro	
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